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Motions- och fritidsgruppen igang

Idag startade den forsta aktiviteten med Motions- och fritidsgruppen.

Jennie Norblad, som till vardags jobbar som trdanare pa Campushallen,
ansvarade for premidaren och ledde dagens verksamhet i form av ett
cirkeltraningspass. Ett 10-tal vuxna och minst lika manga barn hade slutit upp
och de fick en bra start pa I6rdagen. Efter en uppvarmning och instruktioner
for de olika stationerna fick vi en genomkdérare for hela kroppen. Ovningarna
som kordes kunde latt anpassas av var och en efter egna forutsattningar.

Barnen lekte for fullt pa
lekplatsen och var ocksa med och
testade en del ovningar. Nagra
| vuxna som inte deltog i sjalva
. passet hjalpte till med barnens
" pahitt och passade ocksd pa att
umgas.

Mer information finns pa byalag1050.se och var Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/752216861517686
Epost: byalagl050@gmail.com
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Uppvdrmning

i Jennie fick byalagets

2% reflexvdst av vice ordférande
Sebastian som tack fér ett
proffsigt och mycket

uppskattat genomférande av
byalagets férsta

. .~ Sas 2| trdningspass.

Gruppen aterkommer och aktiviteterna kommer att annonseras har och via
epost. Kanner Du att Du vill leda nagot pass, kanske tillsamman med nagon
likasinnad ar det bara att hora av sig. Nu korde vi cirkeltrdaning, nasta gang
kan det vara |6pning eller kanske hundpromenad.

Styrelsen hjalper till med annonsering och om det behovs nagot sarskilt till
aktiviteten kanske vi kan stédja med det.

Jennie har lovat att hon aterkommer med nya aktiviteter vilket vi ar glada
for. Idag tackades hon for passet da vice ordféranden Sebastian Cavalli-
Bjorkman delade ut en av byalagets eftertraktade reflexvastar.

Mer information finns pa byalag1050.se och var Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/752216861517686
Epost: byalagl050@gmail.com

Sida 1 (1)


https://www.facebook.com/groups/752216861517686
mailto:byalag1050@gmail.com

