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En beredskapsplan är en lokal överenskommelse om hur man tar hand om varandra när samhället inte fungerar som vanligt. Den beskriver hur man tillsammans i ett område kan stå bättre rustade inför kriser och störningar.

Det är en gemensam plan för:
· hur man förebygger kriser
· hur man agerar vid en kris
· hur man återgår till normal verksamhet efter en kris

Beredskapsplanen ska vara enkel, konkret och utgå från lokala resurser och förutsättningar. Den ska vara ett praktiskt stöd som fungerar i verkligheten när den behövs.


Varför denna mall finns
Vi har tagit fram denna mall för att skapa en gemensam och tydlig struktur för arbetet med beredskapsplaner. Mallen används av landsbygdsaktörer som medverkar i projektet Beredskap 360 grader. Med landsbygdsaktörer avses föreningar eller sammanslutningar inom Folkungalands verksamhetsområde som kommunerna har identifierat för medverkan i projektet.

Mallen ger ett praktiskt stöd i arbetet och hjälper till att steg för steg beskriva viktiga delar som nuläge, risker, resurser, ansvar och samverkan. Den gör det enklare att komma igång och bidrar till att säkerställa att centrala frågor alltid finns med. Genom en gemensam struktur blir det lättare att samarbeta, dela erfarenheter och föra dialog, samt att identifiera gemensamma behov och utmaningar.


Så används mallen
Mallen är ett gemensamt stöd för arbetet med att ta fram lokala beredskapsplaner. Den ska användas som en struktur för att säkerställa att viktiga delar kommer med, men inte begränsa det lokala arbetet.
· Alla avsnitt i mallen ska behandlas och besvaras
· Samtliga föreslagna huvudpunkter (markerade i blå text) ska behållas och får inte tas bort. Kommentarerna och den förklarande texten under huvudpunkterna fungerar som stöd i arbetet. Det är upp till föreningarna att avgöra om de vill besvara samtliga stödfrågor eller endast de som är relevanta utifrån deras lokala förutsättningar. Vilka bilagor som ska bifogas avgör föreningarna själva.
· Det är inte nödvändigt att skriva omfattande texter - fokus ska vara på det viktiga och praktiska
· Det är både tillåtet och önskvärt att komplettera med lokala exempel, kunskap och behov
· Mallen kan anpassas efter lokala förutsättningar, men den gemensamma strukturen ska alltid behållas
· Kartor, listor och enkla illustrationer kan användas där de förtydligar innehållet
· Beredskapsplanen ska ses som ett levande dokument som uppdateras vid behov
· Sista sidan med logotyper och projektinformation ska alltid finnas och får inte tas bort, eftersom den är ett krav inom projektet

Vägledning för struktur och skrivsätt
· Använd underrubriker som komplement till huvudpunkterna (markerade i blå text). Det gör planen tydligare och gör det enklare att snabbt hitta rätt information.
· Använd punktlistor i stället för långa texter där det är möjligt, för att öka läsbarheten.
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Kort beskrivning av området
Antal invånare (ungefär)
Typ av område (landsbygd, kust, skog etc.)
Befolkning och särskilda behov
Viktiga verksamheter (inkl. matproduktion, jordbruk, fiske där det finns)
Viktig infrastruktur (vägar, el, vatten, mobilnät, transporter)
Avstånd till service (butik, vattenförsörjning, vård, räddningstjänst)
Samlingsplatser i området
Karta över området (rekommenderas)
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Detta avsnitt utgår från avbrott i grundläggande försörjning snarare än specifika krisscenarier. Detta gör planen mer flexibel och användbar i flera typer av kriser. Fördelen med detta angreppssätt är att det fångar flera olika händelser som kan leda till liknande konsekvenser, till exempel brist på vatten, livsmedel eller el. Det gör planen mer användbar och flexibel oavsett vilken typ av kris som uppstår. Utgångspunkten är att identifiera vad som behöver fungera för att området ska klara minst sju dagar, och hur dessa behov kan säkras lokalt. 

Stödfrågorna nedan är ett stöd för arbetet och kan kompletteras med egna punkter vid behov utifrån lokala förutsättningar.

Grundläggande funktioner
Vilka funktioner måste fungera för att området ska klara sig i minst 7 dagar?
Vad händer om de slutar fungera?

Försörjning
Vad är vi beroende av för el, vatten, mat, värme och transporter?
Finns alternativa lösningar?

Externa beroenden
Vilka aktörer eller system är vi beroende av (kommun, leverantörer, elbolag, transportörer)?
Vad krävs för att de ska fungera?

Mat och vatten
Varifrån kommer livsmedel och vatten?
Vad krävs för att säkra försörjningen vid störning?

Kommunikation
Vad är vi beroende av? (till exempel mobilnät, internet och digitala system)
Vad gör vi om det slutar fungera?

Lokala ersättningar
Vilka lokala resurser kan ersätta externa beroenden?
Vem ansvarar för dessa?
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Vad händer och vad gör vi: 
Första 0–24 timmarna
1–3 dagar
4–14 dagar
Långvarig kris (veckor/månader/år)
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Vilka risker finns i området? 
Vad påverkas vid dessa risker?
Vilka grupper är mest sårbara?
Vad kan hota mat- och vattenförsörjningen?
· Avbrott i vattenförsörjning
· Störningar i livsmedelsleveranser
· Förorening av vatten
· Elavbrott som påverkar vattenpumpar och kylkedjor
· Påverkan på lokala resurser (t.ex.jordbruk, fiske)
· Sårbara grupper i området
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Vilka föreningar och grupper finns i området?
Vilken viktig kompetens finns (t.ex. hantverk, vård, teknik)?
Vilka lokaler kan användas vid kris?
Vilken utrustning eller andra resurser finns lokalt?
Vilka lokala resurser stärker mat- och vattenförsörjningen?
· Lokala producenter (jordbruk, fiske, livsmedel)
· Brunnar och vattenresurser
· Kunskap om odling, matlagring och förädling
· Utrustning för hantering, lagring och distribution
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Samordning och ansvar
· Vem samordnar vid en kris?
· Hur sker samordningen lokalt?
· Vem ansvarar för vad vid en kris?

Beslutsfattande 
· Hur fattas beslut i akut läge?
· Vem har mandat att agera snabbt?
· Behövs samråd eller kan någon besluta direkt?

Organisation och resurser
· Finns en krisgrupp eller utsedda kontaktpersoner?
· Vem har viktig kompetens (vatten, mat, försörjning)?
· Vilka roller finns idag?

Aktivering av planen
· När aktiveras planen?
· Vad räknas som allvarlig störning (t.ex. el borta > 24h)?
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Kommunikation bygger på flera nivåer: digitala system i första hand, men med tydliga alternativa vägar där lokala nätverk, transport och ungdomars mobilitet (EPA/cykel) kan spela en viktig roll.

Några frågor
Hur når vi varandra när det fungerar?
· Mobiltelefon, SMS
· E-post
· Digitala grupper och sociala medier
· Hemsidor och andra digitala informationskanaler
· Kontaktlistor

Om tekniken inte fungerar
· Samlingsplatser och fysiska mötespunkter
· Anslagstavlor
· Budskapskedjor mellan hushåll
· Utsedda kontaktpersoner
· Transport av information (t.ex. bil, cykel)
· Högtalarutrop
· Ungdomars roll i informationsspridning
· Radio och analoga kanaler
· Lokala nätverk och informella kanaler

Hur sprids information vid kris? 
Finns alternativa informationsvägar?
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Vad kan göras i förväg för att stärka beredskapen?
Vad är viktigast att göra direkt vid kris?
Vad kan lösas lokalt?
Vad stärker mat- och vattenberedskapen?
· Lokala lager 
· Samverkan med producenter
· Backup för vattenförsörjning
· Prioriteringar vid brist (vad är viktigast först)
· Vilka ska prioriteras först? (äldre, barn, ensamboende etc.)
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Kontaktväg till kommunen
Hur dialog sker vid kris
Hur planen förankras
När kommunen ska informeras vid förändringar
Hur uppföljning och återkoppling sker
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Samarbete mellan byar, föreningar och producenter
Lokala nätverk för mat, resurser och stöd

Kontaktvägar och samordning:
Hur når vi varandra mellan byar och aktörer? (telefon, SMS, kontaktlistor)
Finns utsedda kontaktpersoner i varje by/förening?
Hur sprids information snabbt inom nätverken?
Finns gemensamma samlingspunkter eller mötesplatser för samverkan?
Hur etableras kontakt med producenter vid behov av resurser?
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Uppdatering av planen
Planen ska hållas aktuell och spegla verkliga förhållanden i området.
Stödfrågor:
· När uppdaterades planen senast?
· Vem ansvarar för uppdatering?
· Behöver planen förenklas eller förtydligas?

Övningar och test
Stödfrågor:
· Har vi övat eller testat planen det senaste året?
· Vad fungerade bra?
· Vad behöver förbättras?

Test av mat- och vattenberedskap
Stödfrågor:
· Klarar vi minst 7 dagar lokalt?
· Finns lokalt vatten och mat som kan användas vid störning?
· Finns reservlösningar?

Resurser och kontaktuppgifter
Stödfrågor:
· Finns resurserna kvar och fungerar de?
· Vet vi vem som ansvarar för vad?
· Är kontaktlistor uppdaterade och tillgängliga?

Återställning efter kris
Stödfrågor:
Återgång till normal funktion
· Vad måste fungera först?
· Vilka funktioner tar längst tid att återställa?
· Vem samordnar återgången till normal verksamhet?

Skador och behov
· Vad har påverkats?
· Vad är förbrukat?
· Behöver något byggas upp igen?

Lärdomar
· Vad fungerade bra?
· Vad fungerade dåligt?
· Vad behöver ändras i planen?
· Hur tar vi med oss lärdomarna?
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Den här är tänkt som ”första 10 minuterna” vid kris:

☐		Vad har hänt? (kort lägesbild)
☐		Är människor i fara just nu?
☐		Vem ska kontaktas först? (ansvarig/krisgrupp)
☐		Fungerar kommunikation (telefon/SMS)?
☐		Behöver samlingsplats aktiveras?
☐		Finns tillgång till vatten och värme?
☐		Behöver sårbara personer kontaktas först?
☐		Finns det risk att situationen förvärras snabbt?
☐		Vad kan vi lösa lokalt direkt?
☐		Vad behöver kommunen eller extern hjälp veta?
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Vad gör vi först?
Hur säkrar vi vatten första dygnet?
Vad finns att äta lokalt?
Vem kontaktas?
Var finns reservresurser?
Samlingsplats
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Ansvarig organisation
Kontaktpersoner
Viktiga telefonnummer
Lokala resurspersoner





































	
Beredskapsplanen ingår i projektet Beredskap 360 grader, som genomförs under programperioden 2023–2027 och medfinansieras av:
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